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Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha.

Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, numeragéo
errada, etc. Encontrando falhas, levante a méao. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

Cada questao tem 4 (quatro) alternativas (A - B - C - D). Apenas 1 (uma) resposta é correta. Nao marque
mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso
acontecer, a questao sera anulada.

Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO
utilize caneta com tinta vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha @.

Tenha cuidado na marcacéo da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipétese alguma.

Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A
SUA PROVA SERA ANULADA.

Nao se esqueca de assinar a Lista de Presencas.
Apds UMA HORA, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, SEM levar este caderno.

Apds DUAS HORAS, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, levando este caderno.

DURAGAO DESTAS PROVAS: TRES HORAS

Candidatos com cabelos longos deverdo deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagdo das
provas. E proibido o uso de boné.



PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes numeradas de 01 a 15

QUESTAO 01
Analise as caracteristicas apresentadas em I e II.

I- Busca promover o desenvolvimento integral de criangas, adolescentes e jovens, como fator de
formacdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente em areas de vulnerabilidade
social.

II - Projeto do governo federal que tem como objetivo democratizar o acesso a pratica e a cultura do
Esporte.

Em relagao ao exposto, ¢ CORRETO afirmar:
A) Diz respeito ao Projeto Minas Olimpica.
B) Refere-se aos Jogos Indigenas.

C) Faz referéncia ao Projeto Segundo Tempo.
D) E coerente com os Jogos Paraolimpicos.

QUESTAO 02

Sdo consideradas medidas facilitadoras da implementagdo das praticas corporais / atividades fisicas na rede

basica de saude e na comunidade, EXCETO

A) Mapear e apoiar as agdes de praticas corporais / atividade fisica existentes nos servigos de Atengdo
Basica e Estratégia de Saude da Familia e inserir naqueles onde nao ha acdes.

B) Resgatar as praticas corporais / atividades fisicas de forma regular nas escolas e universidades. Nos
demais espagos publicos, como pragas e parques, esse resgate ¢ desaconselhado.

C) Capacitar os trabalhadores de satide em conteudos de promogdo a satide e praticas corporais / atividade
fisica na logica da educacao permanente, incluindo a avaliagdo como parte do processo.

D) Estimular a inclusdo de pessoas com deficiéncias em projetos de praticas corporais / atividades fisicas.

QUESTAO 03

As pesquisas cientificas tem comprovado inimeros beneficios da pratica regular de exercicios fisicos desde

que adequadamente prescritos e executados. Acerca do tema levantado, ¢ INCORRETO afirmar:

A) A pratica regular de exercicios fisicos, aliada a habitos nutricionais adequados e controle do estresse
favorecem o controle dos niveis de glicose sanguinea.

B) A sensibilidade dos receptores celulares a acdo da insulina ¢ melhorada com a pratica regular de
exercicios fisicos, principalmente aqueles com énfase no condicionamento cardiorrespiratorio aerdbio.

C) A diminui¢do do HDL-C (lipoproteina de alta densidade — colesterol) ¢ um dos beneficios mais
importantes advindos da pratica regular de exercicios fisicos.

D) Individuos com hipertensao arterial leve podem ter o controle pressorico facilitado, se praticarem
regularmente exercicios fisicos e reduzirem a ingesta de alimentos com alto teor de sal (so6dio).

QUESTAO 04

Sao considerados habitos coerentes com a preservagao da saude e da qualidade de vida, EXCETO
A) Abandonar o tabagismo.

B) Ingerir constantemente carboidratos de alto indice glicémico e gordura trans-saturadas.

C) Diminuir a ingesta de bebidas alcdolicas.

D) Preocupar-se com a qualidade e com as horas de sono.




QUESTAO 05

Para que nosso organismo seja capaz de adaptar-se ao estresse induzido pelo exercicio fisico, um conjunto

de complexas alteragdes deve ocorrer, principalmente em nivel cardiopulmonar e metabdlico. Em relacao

ao assunto abordado, ¢ CORRETO afirmar:

A) O principal determinante do desempenho, nos exercicios com énfase na melhora da aptidao
cardiorrespiratoria aerobia, € o aumento do volume sistolico final a medida que a intensidade aumenta.

B) Durante os exercicios fisicos, a diminui¢do do volume corrente propicia o aumento da ventilagdo
pulmonar e consequentemente das trocas gasosas.

C) Nos exercicios cujo quociente respiratorio oscila entre 0,70 e 0,75, o principal limitante do desempenho
¢ a producdo de acido latico.

D) Nos exercicios de altissima intensidade e curtissima duragdo, um dos limitantes do desempenho ¢ a
deplegao das reservas de cretina fosfato.

QUESTAO 06

O consumo de oxigénio, entendido como a capacidade de captar, transportar e utilizar o oxigénio em uma

intensidade especifica de esforco, pode ser expresso pela equagdo de Fick. Em relagdo a referida equacao, ¢

CORRETO afirmar:

A) Reflete, durante o exercicio, o aumento gradual na quantidade de O, que chega na extremidade arteriolar
do capilar sistémico.

B) E baseada na elevagio da pressdo arterial sistolica e da resisténcia vascular periférica durante o
exercicio.

C) E calculada a partir do produto do débito cardiaco pela diferenca arteriovenosa do O,.

D) Nao ¢ influenciada pela quantidade de hemoglobina, e sim pela PO, no ar atmosférico.

QUESTAO 07

A identificagdo do nivel de flexibilidade de um individuo pode ser realizada a partir de diferentes testes. Em
relagdo aos testes adimensionais, ¢ CORRETO afirmar:

A) As medidas encontradas sdo, via de regra, comparadas com um modelo padrao previamente adotado.

B) Os escores encontrados sdo expressos em angulos.

C) Normalmente seus resultados sdo expressos em centimetros.

D) Sua administragdo depende de alguns equipamentos altamente sofisticados.

QUESTAO 08

Sdo considerados eixos tematicos de investigacdo na area da Epidemiologia da Atividade Fisica, EXCETO
A) O uso de suplementos hiperprotéicos e seus efeitos na contragdo muscular.

B) A associacdo entre condigdes socioeconOmicas e pratica de atividades fisicas/exercicios fisicos.

C) Prevengao de doengas cardiovasculares e sua relagdo com um estilo de vida fisicamente ativo.

D) Efeitos de diferentes intensidades e volumes de treino na prevencao e controle da obesidade.

QUESTAO 09

Considerando o processo de aprendizagem das habilidades motoras e as variaveis que o influenciam, ¢

CORRETO afirmar:

A) Variar as experiéncias praticas nao influencia na aprendizagem das habilidades motoras, ja que o
ambiente de pratica ¢ o mais importante.

B) O volume de pratica influencia a quantidade de aprendizagem, mas os resultados nem sempre sao
proporcionais ao tempo investido.

C) A distribuicdo ou o espacamento entre as sessOes praticas afeta o desempenho, mas ndo afeta a
aprendizagem das habilidades motoras.

D) A complexidade das habilidades motoras ndo deve ser levada em conta quando da decisdo se a pratica se
dard no todo ou em partes.




QUESTAO 10

Analise as caracteristicas apresentadas abaixo.

I - Possibilita ajustes das agdes educativas durante o processo ensino-aprendizagem.

II - Permite avaliar se o aluno domina gradativa e hierarquicamente os contetidos de cada etapa.
II - Gera um feedback tanto para o professor como para o aluno ap6s o periodo de treino.

IV - Ocorre sempre no inicio do periodo de treino.

A partir do exposto e de outros conhecimentos sobre o assunto, ¢ CORRETO afirmar que
A) Tell caracterizam a avaliacdo formativa.

B) IIl e IV caracterizam a avaliacao diagndstica.

C) L, Il e IV sdo inerentes a avaliagdo somativa.

D) Il e IV referem-se a avaliacao diagnostica, e III ¢ um atributo da avaliagdo formativa.

QUESTAO 11

Sao principios que fundamentam as atividades desenvolvidas pelo Sistema Unico de Saude, EXCETO
A) Universalidade.

B) Equidade.

C) Compatibilidade.

D) Integralidade.

QUESTAO 12

A aprendizagem de uma habilidade motora envolve alguns estagios. Analise as alternativas abaixo e
assinale aquela que os apresenta na sequéncia CORRETA.

A) Inconsciente, consciente e autdbnomo.

B) Cognitivo, associativo e autdnomo.

C) Inconsciente, verbal, associativo.

D) Auténomo, associativo e cognitivo.

QUESTAO 13

Geralmente os componentes da aptidao fisica sdo separados em duas categorias, uma relacionada a saude e

outra relacionada ao desporto de alto rendimento. Em relacdo a aptidao fisica relacionada a saude, ¢

CORRETO afirmar:

A) Engloba componentes como a resisténcia cardiorrespiratoria, a flexibilidade e a forga.

B) Seus componentes sdo a poténcia anaerobia, a velocidade e a agilidade.

C) Fazem parte dessa categoria a velocidade e o equilibrio estatico.

D) A énfase deve ser no aprimoramento da velocidade, equilibrio dinamico e resisténcia muscular
localizada.

QUESTAO 14

Analise os itens I, II e III.

I - Considerar a via metabdlica predominante durante a atividade-fim.

II - Preocupar-se com a semelhanga entre o movimento treinado e aquele que realmente ocorre durante a
atividade fim.

III - Considerar os grupos musculares mais solicitados durante a atividade-fim.

Os itens acima fazem referéncia ao principio da
A) adaptacao.

B) individualidade biologica.

C) sobrecarga.

D) especificidade.
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QUESTAO 15

Quando o exercicio fisico ¢ praticado sob altas temperaturas e elevada umidade relativa do ar, alguns ajustes
sdo providenciados pelo nosso organismo no sentido de preservar nossa integridade fisica e manter, dentro
do possivel, o desempenho esperado. Em relagdo as alteragdes hormonais relacionada a condi¢ao ambiental
mencionada, ¢ CORRETO afirmar:

A) A insulina e 0 ADH (hormoénio antidiurético) terdo suas concentragdes plasmaticas elevadas.

B) Os niveis plasmaticos de aldosterona e de ADH (hormonio antidiurético) aumentarao.

C) A testosterona e insulina terdo suas concentragdes plasmaticas aumentadas.

D) As concentracdes plasmaticas de adrenalina e insulina aumentarao, e a de aldosterona diminuira.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questoes numeradas de 16 a 25

INSTRUCAO: Leia o texto abaixo e responda as questdes que se seguem.
Escola ideal para alunos nao ideais

Na segunda metade do século XIX, dom Pedro II transformou a primeira escola publica secundaria
do Brasil em um modelo inspirado no colégio Louis Le Grand, reputado como o melhor da Franga.
Mantiveram-se na sua réplica brasileira as exigéncias académicas do modelo original. O proprio dom Pedro
selecionava os professores, costumava assistir a aulas e arguir os alunos. Sendo assim, o colégio que, mais
adiante, ganhou o seu nome constituiu-se em um primoroso modelo para a educagdo das elites brasileiras.
Dele descendem algumas excelentes escolas privadas.

Mais tarde do que seria desejavel, o ensino brasileiro se expande, sobretudo no ultimo meio século.
Como ¢ inevitavel, passa a receber alunos de origem mais modesta e sem o ambiente educacional familiar
que facilita o bom desempenho. Sendo mais tosca a matéria-prima que chega, em qualquer lugar do mundo,
ndo se podem esperar resultados equivalentes com o mesmo modelo elitista.

Os paises de Primeiro Mundo perceberam isso e criaram alternativas, sobretudo no ensino médio. A
melhor escola ¢ aquela que toma alunos reais — e nao imaginarios — e faz com que atinjam o maximo do
seu potencial. Se os alunos chegam a determinado nivel escolar com pouco preparo, o pior cendrio ¢ tentar
ensinar o que ndo conseguirdo aprender. O conhecimento empaca e a frustracao dispara.

Voltemos a 1917, as conferéncias de Whitehead em Harvard. Para ele, o que quer que seja ensinado,
que o seja em profundidade. Segue dai que ¢ preciso ensinar bem o que esteja ao alcance dos alunos, e nao
inunda-los com uma enxurrada de informagdes e conhecimentos. Ouvir falar de teorias ndo serve para nada.
O que se aprende na escola tem de ser util na vida real.

Se mesmo os melhores alunos das nossas melhores escolas sdo entulhados com mais do que
conseguem digerir, ¢ os demais, os alunos médios? Como suas escolas mimetizam as escolas de elite, a
situagdo ¢ grotesca. Ensina-se demais e eles aprendem de menos. Pelos nimeros da Prova Brasil, pouco
mais de 10% dos jovens que terminam o nivel médio tém o conhecimento esperado em matematica! A
escola esta descalibrada do aluno real. Aquela velha escola de elite deve permanecer, pois ha quem possa se
beneficiar dela. Mas, como fizeram os paises educacionalmente maduros, respondendo a uma época de
matricula quase universal, ¢ preciso criar escolas voltadas para o leque variado de alunos.

Nessa nova escola, os curriculos e ementas precisam ser ajustados aos alunos, pois o contrario ¢ uma
quimera nociva. Na pratica, devem-se podar contetidos, sem do nem piedade. E preciso mostrar para que
serve o que estd sendo aprendido. Ainda mais importante, ¢ preciso aplicar o que foi aprendido, pois s6
aprendemos quando aplicamos. A escola deve confrontar seus alunos com problemas intrigantes e
inspiradores. E deve apoia-los e desafiad-los para que os enfrentem. No entanto, sem encolher a quantidade
de matérias, ndo héa tempo para mergulhar em profundidade no que quer que seja.

Atencao! Nao se trata de uma escola aguada em que se exige menos e todos se esforcam menos.
Sabemos que bons resultados estao associados a escolas que esperam muito de seus alunos, que acreditam
neles. A diferenga ¢ que se vai exigir o que tem sentido na vida do estudante e estd dentro do que
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para miragens ¢ sonhos. Quem fara essa escola?

Claramente, o MEC precisa promover os ajustes dos curriculos e ementas. Mas quem esculpira essa
nova institui¢do? As melhores escolas privadas recebem alunos peneirados e ndo precisam de muitas
mudangas. A quase todos os estados faltam densidade técnica e apeténcia. Uma possibilidade sdo o Sesi € o
Sesc, que operam um conjunto de instituicdes semipublicas, tém amplos recursos e flexibilidade para tomar
novos rumos. Quem sabe, querem ir para a historia, embarcando nessa aventura?

Nao ¢ so isso. Cura mesmo, sO6 enfrentando as fraquezas das faculdades de educacdo. Mas s a
desobrigacdo de ensinar um curriculo impossivel ja ¢ uma bela ajuda para os mestres.

(CASTRO, Claudio de Moura. Escola ideal para alnos néo ideiais. Revista Veja. p. 24, 5 de fevereiro de 2014.)

QUESTAO 16

Para defender suas ideias, o articulista langa mao de varios recursos de argumentacdo. Entre esses recursos,
NAO se encontra

A) citacdo indireta.

B) citacdo direta.

C) referéncia historica.

D) linguagem figurada.

QUESTAO 17

Considere o trecho: “Sendo mais tosca a matéria-prima que chega, em qualquer lugar do mundo, ndo se
podem esperar resultados equivalentes com o mesmo modelo elitista.” (Linhas 9-10)

Tendo em vista o contexto em que foi empregada, a expressao negritada faz referéncia, conotativamente, a
A) professores despreparados.

B) alunos grosseiros.

C) professores mal-educados.

D) alunos despreparados.

QUESTAO 18

De acordo com o texto, a melhor escola ¢ aquela que, EXCETO
A) atende a perfis diferenciados de alunos.

B) garante quantidade e qualidade de contetidos académicos.

C) ensina o que sera usado na vida pratica.

D) aborda os conhecimentos com profundidade.

QUESTAO 19

Considere o trecho: “Nessa nova escola, os curriculos e ementas precisam ser ajustados aos alunos, pois o
contrario ¢ uma quimera nociva.” (Linhas 26-27)

Assinale a tnica palavra que NAO poderia substituir o termo negritado, pois alteraria o sentido do trecho.
A) Utopia.

B) Fantasia.

C) Realidade.

D) Tlusdo.

QUESTAO 20

Para o autor, o bom resultado educacional esta relacionado a, EXCETO
A) nao exigir demasiadamente dos alunos.

B) acreditar na capacidade dos educandos.

C) exigir o que sera significativo na vida pratica.

D) ter em vista um aluno real e ndo um aluno ideal.

QUESTAO 21

Considere o trecho: “Quem sabe, querem ir para a historia, embarcando nessa aventura?”” (Linha 41)
O termo “aventura”, metaforicamente usado pelo autor, refere-se, denotativamente, a

A) fazer com que as escolas sejam cada vez mais exigentes.

B) exigir que a escola seja composta de alunos os mais proximos possiveis do ideal.

C) promover as mudancas de que a escola necessita.

D) garantir que as escolas tenham classes homogéneas.
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QUESTAO 22

Entre as possiveis solucdes para melhorar o nivel da educagdo no Brasil, o autor sugere, EXCETO
A) melhoria no nivel das faculdades de educacao.

B) maior diversidade de contetidos.

C) trabalho com um curriculo realista.

D) criacao de escolas que atendam a diversidade de alunos.

QUESTAO 23

O autor cita instituicdes que podem melhorar a educagio brasileira. Entre essas instituicoes NAO se
encontra

A) MEC.

B) Sesi.

C) Harvard.

D) Sesc.

QUESTAO 24

Em todas as alternativas, ha virgulas que separaram adjunto adverbial antecipado, EXCETO

A) “O préoprio dom Pedro selecionava os professores, costumava assistir a aulas e arguir os alunos.” (Linhas
3-4)

B) “Na segunda metade do século XIX, dom Pedro II transformou a primeira escola publica secundaria do
Brasil em um modelo inspirado no colégio Louis Le Grand...” (Linhas 1-2)

C) “Nessa nova escola, os curriculos e ementas precisam ser ajustados aos alunos, pois o contrario ¢ uma
quimera nociva. “ (Linhas 26-27)

D) “Na pratica, devem-se podar contetidos, sem d6 nem piedade. E preciso mostrar para que serve o que
estd sendo aprendido.” (Linhas 27-28)

QUESTAO 25

Considere o que se encontra negritado no seguinte trecho:

alunos.” (Linha 4)

Assinale a alternativa que justifica a ndo ocorréncia do acento grave indicando o fendmeno da crase.

A) Uso facultativo do acento grave indicativo de crase.

B) Auséncia da preposicao ‘a’ regendo o verbo ‘assistir’.

C) No sentido em que foi empregado, o verbo ‘assistir’ € transitivo direto.

D) Auséncia do artigo feminino ‘as’ determinando o substantivo feminino “aulas”.
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